CARDAPIO DOS CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCAGAO INFANTIL ANAJU E SONHO DE CRIANGA DE TRES BARRAS DO PARANA

FAIXA ETARIA: menor que 6 meses (BERCARIO 1)
CARDAPIOS ELABORADOS PELAS NUTRICIONISTAS: SIMONE REGINA BASSO BRANDINI — CRN 8 2606 e EMANOELI MORESCHI MOREIRA CRN 8 5044

CMEIS MUNICIPAIS
CARDAPIO PARX FAIXA ETARIX: menor que 6 MESES
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FIXAR TODOS OS CARDAPIOS EM LOCAL VISIVEL PARA ALUNOS, PROFESSORES E COMUNIDADE ESCOLAR. DISPONIVEL TAMBEM NO PORTAL DA TRANSPARENCIA DO MUNICIPIO
OBS: Cardapio prescrito somente poderd ser alterado pelas nutricionistas, se e quando houver necessidade.

CARDAPIOS ELABORADOS PELAS NUTRICIONISTAS: SIMONE REGINA BASSO BRANDINI — CRN 8 2606 e EMANOELI MORESCHI MOREIRA CRN 8 5044
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CARDAPIO DOS CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCACAO INFANTIL ANAJU E SONHO DE CRIANCA DE TRES BARRAS DO PARANA
FAIXA ETARIA: menor que 6 meses (BERCARIO 1)
CARDAPIOS ELABORADOS PELAS NUTRICIONISTAS: SIMONE REGINA BASSO BRANDINI — CRN 8 2606 e EMANOELI MORESCHI MOREIRA CRN 8 5044
CARDAPIO SEMANAL - FAIXA ETARIA: MENOR QUE 6 MESES COMPLETOS PARCIAL MANHA
HORARIO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Mamadeira - Mamadeira - Mamadeira - Mamadeira - Mamadeira -
TODAS AS Formula lactea infantil 1 Formula lactea infantil 1 Formula lactea infantil 1 Formula lactea infantil 1 Formula lactea infantil 1
REFEICOES
Volume: seguir orientagdo do Volume: seguir orientagao do Volume: seguir orientagao do Volume: seguir orientagdao do Volume: seguir orientagdo do
rétulo por faixa etdria. rétulo por faixa etaria. rétulo por faixa etaria. rotulo por faixa etdria rétulo por faixa etéria
OBSERVACOES:

e MAMADEIRA COM FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO , OU LEITE MATERNO, CASO A MAE OPTE POR VIR ATE O CMEI

SEU FILHO
e HIDRATACAO NOS INTERVALOS — AGUA FILTRADA E/OU FERVIDA.

CONSISTENCIA: ( referéncia : Os desafios da Alimentagdo Complementar- Pediatria Nestlé, julho 2019)

e A partir de 6 MESES (papa ): alimentos bem cozidos , raspados ou amassados com garfo e oferecido de colher . (Nao dar o grao de feijao, s6 o caldo dos 6 a 7 meses).
Nao oferega frutas inteiras nem pedagos grandes.

e 7 a8 MESES: alimentos bem cozidos e amassados.

e 9 a 11 meses: alimentos bem cozidos e levemente amassados ou cortados em pedagos bem pequenos, aumentar a consisténcia progressiva e gradativamente até atingir a
consisténcia normal aos 12 meses, sempre respeitando a individualidade das criangas.

OBS: Cardapio prescrito

somente podera ser alterado pelas nutricionistas
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, se e quando houver necessidade.

PARA AMAMENTAR




